Co vidim®2

Co urobim?

Clovek nedycha a nepoéujem jeho srdce

NOX

Bezvedomie,
necitime dychanie,
postihnuty lezi bez pohybu.

Ulozit rovno na zem na
tvrdu podlozku, zaklonit
hlavu,stlacgit nos.

Zacat' s umelym dychanim -
30 x stlacit’ hrudnik

0 5 cm, 2 x vydych do ust,
pokraCovat stale rovnako
dalej, kym pride sanitka.

Vidim vel'a krvi a krv stdle tecie

NOX

Krv strieka alebo tecie
z rany. Naznaky Soku.
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Rychlo zatlagit ranu
prstami, alebo cez obvaz,
Cistou latkou, prilozit nad
ranu tlakovy obvaz,
kontrolovat dychanie,
privolat’ pomoc.

Clovek sa nehybe (bezvedomie)

NOX

Ziadna reakcia
na oslovenie, alebo
bolestivy podnet.
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Zistit’ pritomnost’ dychania
a priznakov zivota -
kasel, pohyb,

ulozit do stabilizovanej
polohy, privolat pomoc

Neublizis mu,
zachranis ho.

Popdlené miesto

NOX

Bolest po dotyku s ohfiom,
poliatie horuicou tekutinou,
vytvorenie pluzgierov.
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Hned ochladit studenou
vodou aspori na 20 minut,
prikryt’ potravinarskou
féliou, obvazom.

Pripaleny odev nestrhavat.
Zabezpedit odvoz

do nemocnice.

Odstranit’ prstene, naramky,
hodinky.

Pri detoch popalenina
vacsia ako 2 dlane

a u dospelych vacsia

ako 5 dlani dospelého
Cloveka je Zivot ohrozujuce.

Obliatie kyselinou

NOX

Bolest po poleptani
kyselinami a chemikaliami.
Pri poleptani oci sa

nedaju otvorit odi, pri vypiti
Zieraviny bolest' a péalenie
v Ustach, pazZeraku.
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Pri tekutych Zieravinach
zasiahnuté oko 15 minut
oplachovat.

Pokozku 20 minut pomaly
oplachovat vodou, su¢asne
aj odstranit’ odev.

Pri vypiti Zieraviny aspon
250 ml vody pomaly pit’.
Do nemocnice dopravit
obal alebo vzorku latky,
¢o vyvolala poleptanie

na zistenie chemikalie.

Zlomenina

NOX

Poculi sme alebo citili
zlomenie po pade, Uraze,
neda sa hybat koncatinou a
je ohnuta inak ako zdrava,
opuch.
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Ruku upevnit do trojrohej
Satky alebo do rukava
oblecenia, zlomenu dolnu
koncatinu znehybnit

a priviazat o druhu zdravu
konc&atinu.

Cloveka zasiahol el. prid

NOX

Malé popaleniny pri vstupe
a vystupe elektrického
prudu z tela zasiahnutého,
mdbze byt bezvedomie

a zastava srdca.
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Vonku: Pri el. vedeni
vypnut el. prud odbornou
osobou. Zabranit druhym
osobam vstup na miesto
nehody. Vysoké napatie
moéze mat dosah az 18 m.
Vnutri: vypnut elektricky
spotrebi€, alebo poistku,
hlavny vypinac. Prvu
pomoc poskytnut, az ked
je to bezpecné.

Srdcovy zachvat

NOX

Neprijemny tlak, bolest

v strede hrudnika trvajuca
viac ako 2 minuty, bolest
ide do ramena, krku, dolnej
Celuste alebo do hornej
konc&atiny, slabost, zavrat,
potenie, pocit na vracanie,
pocit nedostatku vzduchu.

Rychlo konat, ak priznaky
trvaju viac ako 2 minuty
bez prerusenia, ulozit
postihnutého do pohodinej
polohy - posediacky,
privolat sanitku.

Mozgova prihoda/ porazka
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Nahla slabost alebo
necitlivost Casti tvare,
ramena, ruky, nohy, alebo
jednej Casti tela, porucha
reci, stazené rozpravanie,
nevysvetlitelné zavrate,
nahle bolesti hlavy, strata
kontroly nad mocenim

a stolicou.

Skontrolovat vedomie

a dychanie. Pri poruche
vedomia ulozit’ na bok
ochrnutou stranou

nadol, uvolnit nepostihnutu
konc&atinu.

Pri vedomi ulozit

do pololeZiacej polohy

s podloZzenou hlavou,
nepodavat tekutiny.
Privolat’ sanitku, kontrolovat
stav vedomia, dychania.



