Co to je prvd pomoc?

Rychla a jednoducha pomoc, ked mal élovek

uraz

havariu

odpadol

oblial sa kyselinou
zlomil si nieco.

@ Prva pomoc nie je lekarske oSetrenie!

Co musim urobit’?

Pozri sa, Ci ti pri poskytnuti pomoci
nehrozi nebezpecenstvo na mieste
nehody (Uraz elektrickym pradom, pozZiar,
vybuch horlavych latok, strazny pes...)

Hybe sa ¢lovek? Odpoveda na tvoje
otazky? Pozri sa, Ci Clovek dycha
a bije mu srdce.

Privolaj rychlu zdravotnu pomoc.
Poskytni prvu pomoc podfa pokynov

od pracovnika tiesfovej linky v teleféne.
Poskytuj pomoc, kym nepride sanitka.

Neboj sa,

dokadzes to.

Zachranna zdravotna sluzba ZZS = |

pride pri nahle vzniknutych stavoch
spojenych s ohrozenim Zivota, ako napr.
bezvedomie, zlyhavanie dychania, srdca,
pri vacsich urazoch, zasahoch el. prudu,

pri nahlom a prudkom zhorSeni chronického
ochorenia.

Je urCena na poskytovanie zdravotnickej
a lekarskej pomoci mimo priestorov

zdravotnickeho zariadenia (ambulancia,
poliklinika, nemocnica).

Tiesnova linka 155

Na 155 volame v pripade vaznych zdravotnych
tazkosti - ide o zdravie alebo o zivot.

Ak
Tiesnova linka 112

Linka 112 je eurdpske Cislo tiesnového
volania. Volajte, ak sa stane vacsie nestastie -
dopravna nehoda, prirodna katastrofa, poziar.

Pridu poméct hasici, policia aj zachranari.

@ Pri volani na tiesnovu linku povedz

svoje meno a Cislo telefénu

presnu adresu (mesto, ulica) - opi$ miesto
nehody, orientacné body

¢o sa stalo, aké su priznaky

Ste pripraveni
zachranit zivot?

Prvd pomoc
jednoducho
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